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2026年 8年 

宜野湾市伊佐３-９-１２ 

外壁塗装・防水工事・内装工事 

HPはコチラ↓ 

 

営業時間 朝 8時～夕方 6 時 

 

『ひとりよがりの 

スクリーン』 

知花の 

やっぱり映画っていいですね。 

 

 

 

 

 

 

 こんにちは。厳しい暑さが続いておりますが、皆様お元気にお過ごしでしょうか？ 

水分補強しながら暑さに負けず、楽しい思い出を作りましょう。 

 

では今月号のスタートです。よろしくお願いします(^^) 

 

 

Instagram 更新中！ 

施工事例や豆知識などの情報を発信しています♪ 

Google 口コミ募集中！ 

皆さまのお声が励みになります(^^) 

♪ 

LINE からのご相談も受付中です！ 

お気軽にご連絡ください 

 

♪ 

こんにちは、知花です。今回は『サンキュー、チャック』を紹介いたします。 

世界が、洪水や火事などの災害で崩壊していく終末的なニュースが流れているアメリカの 

とある町に、看板やテレビに映し出される数多くの“ありがとうチャック”という謎の 

メッセージが現れます。誰に聞いても分からないその人物とは。遡ること数 10年前 

祖父母に育てられていた少年は、祖母からダンスの楽しさを教えられ、ダンスへの 

情熱を胸に秘めていましたが、堅実な会計士として生きていく事を選びます。 

今では、中年となり銀行で誠実に働く毎日です。偶然、ストリートミュージックのドラムに 

魅せられて、体が反応してしまい、観客の若い女性とのダンスシーンは見事でした。 

 

      

 

 

 

3部作のつりくになっていて、終わりから始まりに向かっていく、ストーリーや 

祖父から入ることを禁止されている三角の塔の部屋の秘密など、ミステリアスの部分と 

まもなく病死するチャックからの感謝のメッセージがあふれている、温かい映画でした。 

 

 

 

      

 

 

 
 涼しい朝にウォーキング

く  
夏の朝はとても爽やかです。涼しい時間帯を有効に 

使って、ウォーキングに挑戦してみましょう。 

◆朝の驚くべき効果 

朝起きて太陽の光を浴びると、幸せホルモンと呼

ばれるセロトニンが分泌され、精神を安定させて

くれます。また、太陽の光を浴びてから１４～１６

時間後に、睡眠ホルモンと呼ばれるメラトニンが

分泌されるので、必然的に眠たくなり、睡眠の質も

向上します。 

◆空腹でのウォーキングは危険 

空腹での運動は血糖値が急激に低下するので、朝

起きてすぐの運動は危険です。バナナやおにぎり、

ヨーグルトなどを軽く食べてから出かけましょ

う。また、水分補給と軽い柔軟体操も忘れずに行っ

てください。 

◆快適なウォーキングスタイルは 

フード付きのパーカーで、ラッシュガードの生

地のものがおすすめです。もともとは、サーフ

ィンの時にケガをしないように着るものでし

たが、ＵＶカットと速乾性、伸縮性に優れてお

り、汗の蒸発も通すので、熱中症予防に効果的

です。靴も軽くてクッション性や安定性のある

ものを選びましょう。 

すがすがしい空気の中を歩くと、一日が気持ち

よく過ごせますね。 

 大自然が生み出す四季折々の絶景と、新鮮な食

が魅力の北海道。そんな北海道には、食品ロス問題

の解決を掲げ作られた、美味しい商品があります。 

 井原水産の『きみちー』は、味付け数の子と、と

うもろこしを練り込んだチーズを組み合わせた新

感覚のおつまみです。留萌市の数の子に、本来なら

ば捨てられる規格外を含めたとうもろこしの粉を

使用。一口食べれば、 

きみちー 

北海道 

コーンポタージュのような 

濃厚な甘みとコクが口いっぱいに広がります。と

うもろこしの甘さとチーズの塩気、そして数の子

の魚介の旨味と独特の歯ごたえが絶妙にマッチし

た、美味しいだけでなく社会貢献にも繋がるきみ

ちーを一度お試しあれ。 

お問合せ／井原水産オンラインショップ 

電話番号／０１２０－０１６－４４３ 

きみちー（７粒入り）…５４０円（税込） 



 

  
 

～防音リフォーム  ～ 

答えはページ下にあるよ！ 

（正） （誤） 

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？ 

●まちがいさがし● 

家族構成が変わったことによる生活音の変化、また趣味の楽器の音を気にせず暮らすために 

防音リフォームは快適な生活を支える重要なポイントです。 

◆生活の音が気になる 

二世帯で同居を始めた場合や、異なる世代が同

じ家で暮らす場合は、生活時間帯の違いなどか

ら、階下や階上への音が気になりやすくなりま

す。こうした生活音のストレスを軽減するため

には、防音リフォームが効果的です。 

階下への音が気になる場合は、遮音性の高い床

材を既存の床の上に重ね張りする方法が有効で

す。反対に、階下からの音が気になる場合は、気

密性の高いドアへの交換やドア下の隙間を塞ぐ

施行が効果的です。 

家の構造によっては、吹き抜け部分から音が伝

わりやすいため、吹き抜けを塞ぐ工事も可能で

す。 

◆楽器の趣味に合わせた防音 

楽器が演奏したかったり、子 

供の習い事で音を出したいけ 

れど、近隣の音が気になって 

練習ができなかったり、音漏 

れが気になる場合は、防音工 

事がおすすめです。 

・壁に吸音効果のある有効ボードを張る。 

・吸音効果のある天井材を張る。 

・壁紙を吸音性のある布のクロスを張る。 

・ドアを気密性の高いものにする。 

・窓のサッシを２重するなど。 

部屋から音を出さない工夫ができます。 

家族の暮らし方に合わせた防音リフォームを 

行なって、心地よく過ごしましょう。 

夏になると咳が出る、なんとなくだるい症状を、

夏バテで片づけていませんか？ 部屋のカビが

引き起こしていることがあります。 

◆夏型過敏性肺炎とは？ 

トリコスポロンというカビの胞子を繰り返し

吸い込むことで、アレルギー反応が起き、肺に

炎症が起きる病気です。このカビは、高温多湿

な日本の夏に繁殖しやすく、エアコン内部や

浴室周辺、押し入れ、畳の下などに潜んでいま

す。 

◆特徴は？ 

家では咳が出るけれど外出すると楽になった

り、夏だけ症状が出て涼しくなると治まる周

期が特徴で、見逃されやすい病気の一つです。

発症すると、咳や発熱、息苦しさや倦怠感など

の症状がでます。初期は風邪や夏バテに似て

いますが、慢性化すると肺が線維化して硬く

なることもあります。 

◆今すぐできる予防のポイント 

最も効果的な予防は、カビの発生源を断つこ

と。エアコンのフィルター掃除は月１回行い、

浴室など水回りのカビは早めに除去しましょ

う。押し入れや畳の下など風通しの悪い場所

は、定期的に掃除と換気を行なってください。

症状が出る時間帯に窓を開けて空気を入れ替

える習慣も有効です。湿度が６０％を超える

とカビが発生しやすくなるので、湿気が多い

時期は除湿を心がけましょう。住まいの環境

を見直すことが、根本的な解決への第一歩で

す。 

毎年夏になると咳が続いている方は、呼吸器

内科を受診することをおすすめします。 

まちがいさがし答え：①太陽さんの表情が違う②島の数が違う③イヌさんの服の袖の長さが違う 
          ④ペンギンさんが持っている棒の長さが違う⑤スイカのツルがない 


